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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Me celebro y me canto a mí mismo. Y lo que diga ahora 
de mi, lo digo de t1, porque lo que yo tengo lo tienes tú. Y 
cada átomo de mi cuerpo es tuyo también. Que se callen 
ahora las escuelas y los credos. Atrás. A su sitio. Sé cuál es 
mi misión y no lo olvidaré: que nadie lo olvide. Pero 
ahora yo ofrezco mi pecho Igual al bien que al mal, dejo 
hablar a todos sin restricción, y abro de par en par las 
puertas a la energía original de la naturaleza 
desenfrenada.” 


“lampoco contemplarás el mundo con mis ojos ni 
tomarás las cosas de mis manos. Aprenderás a escuchar 
en todas direcciones y dejarás que la esencia del universo 
se filtre por tu ser. Y nunca habrá más perfección que la 
que tenemos, ni más cielo ni más infierno que éste de 
ahora.” 


Walt Whitman 


“Un libro, como un viaje, se comienza con inquietud y se 
termina con melancolía.” 


José Vasconcelos 





“Vivimos como soñamos, solos”” 


“La soledad es a veces la mejor compañía, y un corto retiro 
trae un dulce retorno. ” 


John Milton 


Haz el bien. 
Haz lo mejor. 
Ese es el verdadero progreso. 


No aceptes menos, 
de lo que cuesta 
tu paz, tu felicidad y tu dignidad. 


No se puede 
hacer feliz, 
a todo el mundo. 


Vive tu vida, 

con el tiempo aprenderás, 
que la persona que llega 
es la persona correcta, 
porque nada aparece 

en tu vida por casualidad. 


Algunos llegan, 
para enseñarte a amar, 
y otros para que aprendas a amarte. 


A veces, 

basta lo sencillo, 

un abrazo, 

cuídate, 

te quiero, 

un avísame cuando llegues. 


Detalles que 
alegran el alma. 


Pasará cuando 
tenga que pasar. 


Pasará de la forma 
en que tenga que pasar. 


Solo deja, que todo 
vaya y venga, sin forzar. 
Las cosas buenas 
llegarán a t1 

y se quedarán. 


Nada que tengas 
que mendigar, 
merece realmente la pena. 


Presta atención, 

con quién estás, 

cuando te sientes 

en calma, seguro y bien. 


Ámate cuando estés roto. 

Ámate cuando estés confundido. 
Ámate cuando te sientas un extraño. 
Ámate cuando estés perdido. 

Ámate hasta encontrarte. 





“Palabras son ideas” 


“La palabra una vez hablada, vuela y no torna.” 
Horacto 


S1 estás preocupado, 
no te preocupes. 


Manda el mensaje. 

Roba ese beso. 

Escucha esa música. 

Haz ese viaje. 

Lee este libro. 

Enamórate, todo, sí, ya, hoy. 


Tu estado de ánimo 

no puede depender 

de una noticia, 

una nube o una persona, 
porque entonces ya no es tuyo. 


Rodéate de personas positivas, 
sin dramas, agradecidas, 
con mente abierta, apasionadas y leales. 


No dejes escapar a las personas, 
que hacen hermoso tu mundo. 


Gente hermosa, es la sincera, 

la que mira de los ojos al corazón. 
Su sola presencia emociona, 
porque respeta, porque no juzgan, 
y porque siempre, dan la cara. 


Por eso, son las personas 
que hacen hermoso, nuestro mundo. 


Colecciona miradas, atardeceres, 
risas, sensaciones, el sonido de las olas, colores. 


Un día, la muerte le preguntó a la vida: 
¿Por qué a mí todos me odian y a ti todos te 
aman? 

La vida responde porque 

yo soy una bella mentira, 

y tú eres una triste realidad. 


Para ser sinceros, 

los seres humanos, 

son los diablos de la tierra, 
y los animales, 

son las almas atormentadas. 


No se juzga un dolor, 
que no estás viviendo. 


Sabes, podríamos estar 
haciendo algo por última vez, 
y no lo sabemos. 


Disfruta de un abrazo, un beso, 
decir, gracias, perdón, te quiero, te amo. 


No ignores a una persona, 

que te quiera y te lo demuestre, 
porque un día, te darás cuenta, 

de que probablemente perdiste la luna, 
mientras mirabas las estrellas. 


Una semana después de morir, 
casi nadie, se volverá a acordar de ti, 
y tú, preocupándote hoy, por el que dirán. 





“Al despertar, la vida era un sueño” 


“Ningún hombre es una isla, completo por sí mismo. 
Cada cual es una pieza del continente, una parte del 
océano.” 


John Donne 


Ayer ya no existe. 

El pasado ha muerto. 
El futuro es incierto. 
Ahora estoy aquí. 

El futuro, vendrá 
con el tiempo. 


Aún nos queda, la esperanza 
de los paraísos perdidos. 


Saber que eres joven, 
y que el tiempo se acaba. 


Tarde o temprano, arderemos 
en las cenizas de la historia. 


A través de los tiempos, 
se nos escurrirá entre la memoria, 
la naturaleza de la vida. 


Olvidar lentamente, 
extrañar en silencio. 


El ojo piensa, 
la mente sueña, 
la mirada descubre realidades. 


La mirada del cuerpo, 
olvida a veces, pero 
el alma, recuerda siempre. 


Para encontrarte a ti mismo, 
piensa por tl mismo. 


Caminar cerca del mar, 
para ver las cosas, 
desde otro punto de vista. 


Entre la libertad y el caos, 
descubrir la realidad, 
reconstruir el mundo entero. 


No llores para huir de la soledad, 
la tristeza no vale la pena. 


Feliz, finalmente, 
quien renuncia a todo. 


Porque por renunciar a todo, 
nada nos puede ser arrebatado. 


Transformar el mundo real, 
con la imaginación de las maravillas. 


Desprenderse de las certezas. 
Para no volver a vivir de recuerdos. 


Todos queremos que nos encuentren. 
Es necesario sentirse escuchado. 


Solo tengo el tiempo que se va, 
y nunca más volverá. 
Mientras aún estamos vivos. 





“La desertificación de la sociedad” 


“Produce una inmensa insteza pensar que la naturaleza 
habla mientras el género humano no escucha.” 
Victor Hugo 


Haz un lugar en el corazón, 
para las personas 

y las cosas, con las que vives 
en este mundo. 


La suerte está destinada 
a amar lo que ya tienes, 
con lo que tienes que convivir. 


La fuerza de vivir, cada día, 
es una pequeña victoria. 


Durante miles de años, 
los seres humanos lucharon, 
para hacer su lugar en la naturaleza. 


Ahora, por primera vez 

en la historia, nuestra especie, 

debe hacerse un lugar, para cuidar 

la naturaleza, en el mundo del hombre. 


Antes de destruirse a sí mismo, 
y a la naturaleza en este mundo. 


Si mi amor es la felicidad, 
nada es desagradable. 


La belleza de una persona, 
debe verse en sus Ojos, 
porque esa es la puerta 

de su corazón, el lugar 
donde reside el amor. 


La cultura es un adorno, 
en la prosperidad, 
y un refugio, en la adversidad. 


Nada puede ser imprevisto, 
para que el que nada ha previsto. 


Lo más difícil del mundo, 
es conocerse a uno mismo, 
y lo más fácil, hablar 

mal de los demás. 


Hay paz en el silencio. 


La vida, no siempre es justa. 
Acostúmbrate a ello. 


No tendremos una sociedad, 
s1 destruimos la naturaleza. 


Lo que hoy es conocido por todos, 
una vez, solo pudo ser imaginado. 


Una sociedad, que destruye 
su medio ambiente, 
se destruye a sí misma. 


Los pulmones de la tierra, 
son los bosques que purifican el aire, 
y dan fuerza pura a nuestra gente. 


Vivir sin leer es muy peligroso, 
porque obliga conformarse con la vida. 


S1 te caíste ayer, 
levántate hoy. 


Nada es demasiado importante, 
yo necesito pocas cosas, 

y las pocas que necesito, 

las necesito poco. 


Un planeta humano, 
vale por todo el universo. 





“Los placeres de la naturaleza” 


Algunos están dispuestos a cualquier cosa, menos a vivir 
aquí y ahora.” 
John Lennon 


Las hojas muertas, 
en mañanas que arden, 
bajo el sol de los espejos. 


Cantan nocturnos 

las cenizas del poema, 
ciudades con mar, 
enamorados de la noche. 


El silencio alumbra 

redenciones de la oscuridad, 

en el instante que no termina, 
para recordar angustias del viento. 


Las únicas palabras 
por las que vale la pena vivir. 


Cuando la vida viene 

a romperse, sin anunciarlo. 
Sin palabras, al alba, 
junto a la luz silenciosa, 

en el desierto de hielo. 


Nuestra maldición, 
flores en el cerebro, 
expulsados del paraíso. 


La memoria que vendrá, 
brillando en la noche, 

como un corazón misterioso, 
en la hora adecuada, 

que me lleva como un barco, 
hacia un extraño naufragio. 


Un espejo de cenizas, 
en los ojos de la medianoche, 
de cualquier zona prohibida. 


Borrados por la lluvia, 

el viento y el silencio, 

duermen al amanecer, 

cuando cantan la música, 

de un corazón tatuado de estrellas. 


No tengo mañana ni futuro, 
mientras nada tengo, ahora. 


El miedo enamorado del viento, 
en las bestias del olvido, 

la ausencia de un fuego 

que me acompaña, 

como la pequeña lluvia, 

de mis delirios sin nombre. 


Es la hora del desastre, 
nuestra vida dura un instante. 


Ahora, nunca es demasiado tarde, 
para abrazar la belleza del mundo, 
en las aventuras de mis esperanzas. 


Cuando escribo en el infierno, 
encontrando ángeles heridos. 


Un lugar desconocido 
en la edad del sueño, 
la sirena enamorada 
de la máscara del sol. 


Las miradas que sueñan, 
en la herida que señalan, 
el cielo desde la tierra. 


Escrito en un muro, 
más allá del olvido, 
mucho más allá. 


Hasta la última esperanza, 
quisiera hablarte de la vida, 
pues esto es, la vida. 


Náufrago del sueño, que 
me arrastra hacia la orilla. 





“La lectura es libertad” 


“La pluma es lengua del alma, cuales fueren los conceptos 
que en ella se engendraron, tales serán sus escritos.” 
Miguel de Cervantes 


S1 quieres hacer algo, 
absolutamente honesto, 

algo verdadero, 

siempre tendrá que ser una cosa, 
que tienes que hacer solo. 


Basta un papel y un lápiz, 
para crear un mundo. 


Para conocer otros tiempos, 
otras historias, basta un libro. 


Me gustas cuando te sueño, 
porque te recuerdo, 
más allá de la realidad. 


Una pausa llena de luces, 
en nuestra semana. 


El amor es ciego, 
pero incluso un ciego, 
puede ver más allá 

de la oscuridad. 


Las cartas de amor, 
que habrás guardado, 


serán tus últimas lecturas. 


La buena literatura, 

en lo que concierne 

de alguna manera al lector, 

le ayuda descubrir algo 

que le afecta, en nuestra sociedad 
o a toda la humanidad. 


Todo aquel, que tenga 
la buena suerte de leer, 
tiene una gran riqueza. 


Siempre apreciará la lectura, 
que lo está formando y también, 
le estado dando recursos, 

para toda la vida. 


Nadie se acostumbra 

a la ausencia. 

Otro nuevo lunes, 
aunque te sumerges 

en el mar de la memoria. 


La vida es corta, 
sonríe a quien llora, 
¡enora a quien te critica 


y sé feliz con quien 
más te importa. 


No hay nostalgia peor, 
que añorar aquello, 
que nunca jamás sucedió. 


Leer me ha salvado, 
no solo la vida, sino el espíritu. 


Leer es protección, 

en tiempos inciertos, 

en tiempos de paz y de felicidad, 
leer sigue siendo un refugio. 


Es admirable en estos tiempos, 
que las personas sigan luchando 
y creando belleza, en medio 

de un mundo hostil, 

en un futuro incierto. 





“Los años 2020” 


“St quien controla el pasado, controla el futuro, ¿Quien 
controla el presente, controla el pasado?” 
George Orwell 


Bueno, muchos quieren recordar, 
porque no consiguen olvidar. 


Aquí estamos de nuevo, 
comenzando una nueva mañana. 


Un ruido extraño y la luz blanca 

de la pantalla, te despiertan cada media hora. 
No consigues dormir por las noches, 

con la mente siempre en otra parte. 


Hay un gran silencio, por todos los muertos, 
recuerdan que en el origen, en Wuhan 

una neumonía de origen desconocido, 

se diseminó por las autopistas del cielo. 
Recuerdas el gran vacío de las ciudades del 
mundo, 

cuando la pandemia confinó al mundo en el año 


2020. 


Ha sido duro, pero estás bien, 
hay cierta paz y una calma tensa, 


la realidad del mundo trata de ser normal, 
desde que la enfermedad conmovió al mundo. 


Ella es la única que sabe, 

cuando nadie duda de la mentira, 
que hace creer como verdad, 
aquello que replican por las redes. 


Y cuando la noche es joven, 

ya no hay más baile de máscaras, 
caminamos a orillas del mar, 
hasta el puerto de las ballenas. 


Nadie tiene dirección a donde ir, 
pero siguen la luz de cada día, 
por los caminos de la vida. 


Y al único que le dirías algo, 

teme a las multitudes en soledad. 

Entre la fiebre del oro de las criptomonedas, 

y el colapso de mercados de valores mundial, 
después que la pandemia estremeció al mundo en 


2020. 


George Floyd, no puede respirar. 

No toleres más, ideas racistas, 

ni sexistas, ni machistas, 

en la mente cuadrada de hombres blancos. 
Tan solo somos seres humanos. 


Algo pasa cada día, 

pero nadie llama, para preguntar por ti. 
Dicen qué hay disturbios en las calles, 
siempre al fondo a la derecha, 

replican las noticias. 


Hay algo que está bien, en tu pensamiento, 
porque algunos sabios no distinguen países, 
en la canica azul, girando alrededor del sol. 


Tratas de salir fuera. 

Ha pasado mucho tiempo 

desde que nos despertó el volcán, 

se prevén nuevas tormentas, incendios, 
sequías y climas extremos. 


Tratas de no entrar en pánico, 

pero el miedo es la única noticia, 

y la esperanza es un futuro incierto. 

Desde que un virus conmovió al mundo en los 


años 2020. 


Mientras no hay nadie alrededor, 
y nadie sale a la calle, 
escondidos en la madriguera. 


Al final las vacunas se repartieron, 
entre todos los hijos de los hombres, 
por orden y azar de la salud. 


Un hito de la ciencia moderna. 


El planeta comienza a agonizar, 

millones de refugiados, 

buscando una casa, comida y dignidad, 

en la crisis climática, porque no era un negocio. 


Dos años antes, las sondas Voyager 
se quedaron sin batería, 
pero el viaje interestelar continúa. 


El sol será diferente cuando el asteroide 
pase cerca de la Tierra y la Luna, 
y tengas pantallas por ojos. 


Todo cambia muy rápido, 
y entonces comprendes, 
que nunca nada fue normal. 


Viajarás hasta la luna de Júpiter, 
en una cápsula de tiempo, 
con un mensaje de paz de la humanidad. 


Aún buscamos vida en otros planetas, 
antes de que terminen los años 2020. 
Ella mira la Luna llena cerca de Wuhan, 
diez años después de que la Covid-19, 
estremeciera al mundo en los años 2020. 





“Enredada entre mis sueños” 


“El futuro vendrá de un largo dolor y un largo 
silencio.” 
Cesare Pavese 


Ya no sabía qué hacer, 

con mis sentimientos, 

de todos los recuerdos 

de una vida, que tenemos 
guardados en nuestro corazón, 
y nos hacen sonreír, 

cuando los recordamos. 


Nunca te canses, 
de lo que realmente eres. 


Lleva siempre tu magia, 
donde quiera que vayas. 


Me ha costado construir 
este pequeño universo 


de paz y felicidad. 


Por eso, ahora, 

soy cuidadoso y selectivo, 
para decidir quién 

entra en mi vida y quién no. 


Aunque todo, parezca nada. 
Sientas el cansancio, 
y el triunfo, te abandone. 


Aunque la relación se apague, 
y el dolor te queme los ojos. 


Aunque no valoren tus esfuerzos. 
Vuelve a empezar. 

Busca el equilibrio de la vida. 
Siempre que un recuerdo, 

nos llene los ojos de lágrimas, 

no dejes que muera, 

la forma hermosa, 


que tienes de ver la vida. 


Brillar siempre más que el sol. 
Que nunca se apaga su luz. 


Que seas feliz, 
hoy, y siempre. 


En algún momento, 
aparecerá alguien en tu vida, 
que encienda las luces, 

que otros apagaron. 


No te preocupes, 
te espero, enredada 
entre mis sueños. 


No llegues tarde. 


Para iluminar vidas, 
que viven a oscuras, 
como la luna en el cielo, 
de todas las noches. 





“Nunca es tarde” 


“Nadie sabe de lo que es capaz hasta que lo intenta. ” 
Publio Siro 


A veces, 

no tengo ánimos 
para nada, 

pero me queda 
paciencia, 

para volver atrás, 

y comenzar 

donde estoy, 

para cambiar el final. 


He soportado mucho. 
Las oportunidades se acaban, 
y las ganas, también. 


Recuérdalo siempre. 


S1 hoy no quieres 
contestar los mensajes, 
no lo hagas. 


S1 no quieres 
hablar con nadie, 
no lo hagas. 


De vez en cuando 

está bien alejarse un tiempo, 
de las personas, 

y centrarte en tl. 


Con el tiempo veremos, 
quién perdió a quién. 


A pesar de todas 

las cosas que te pasan, 

aún sonríes, aún te diviertes. 
Brillas como un sol. 


Hasta con el alma rota. 


Y así, te ful 
queriendo a diario, 
sin una ley, sin un horario. 


Ella, que para 
hacer la guerra, 
es la primera, 

y para dar paz, 
es la mejor. 


Siempre habrá alguien 
que te arregle el amor, 
que te hará creer 

en el amor, una vez más. 


Puedes perdonar 
a una persona, sin permitir, 
que regrese a tu vida. 


Entonces, 

te liberas 

y te dedicas 
a Otras cosas. 


S1 me hace feliz, no importa 
la opinión de los demás. 


Hay personas con las que 
dan ganas de vivirlo todo. 


No olvides, que aquí 
tienes a alguien. 


Sé que eres lo mejor, 
que tienes a alguien 
que le importas, 

que te quiere y piensa 
que eres lo mejor. 


Nadie se rinde, 
cuando algo realmente, 
le importa. 





“Las piezas rotas de la memoria” 


“No hay espejo que mejor refleje la imagen del hombre 
que sus palabras.” 
Juan Luis Viwes 


El lenguaje misterioso del corazón, 
la copa viva del amor, que bañas 
en la sed de vino, agua y sal. 


La vida, más fuerte 
bajo la sombra de los astros, 
de las visiones del sol. 


El sol ardiente se extingue, 
en la sombra de los sueños. 


La soledad de la llanura desierta, 
del cielo desbordante, 
de rosas libres como el mundo. 


Un manojo de versos salvajes, 
que se consumen, 
en un modo de gracia y perfume. 


El tesoro de las ideas, 
que alza su libertad. 


Despierta hacia mundos mejores, 
que brotan invisibles, 
con el aroma de las cosas sublimes. 


Peregrino es nuestro destino humano, 
andando como el viento, 

en la forma milenaria de la historia, 
bajo la tierra que olvidamos. 


Vuelven tus brazos, 
hacia el río negro 
del abismo del tiempo. 


Cuando no seas 

nada y todo, a la vez, 
ayer y mañana, 
nuestra vida 

en un paraíso, 

con su encanto divino. 


La cortina de las estrellas, 

por los aires del cielo, 

donde surge el sol de las noches, 
y la luna de los días. 


La última cosecha de la suerte, 
triste la memoria de los pozos, 
entre el rumor de la luna. 


Con arcilla, la materia de la tierra, 
nuestro cuerpo la vasija, 
la naturaleza es el alfarero. 


Nuestro último sueño 
se adereza, absortos 

en la canción 

del rumbo del misterio. 


Un día así, 

será un noble corazón, 

en el lenguaje misterioso 

del fuego escultor del ocaso, 

que sueña sangre y vida, 

para conquistar el vino 

de la tierra, que encierra el ensueño. 


La tristeza de los vivos, 
angustia y dolor, 
cuando nuestra vida pasa. 


En la cima de la hermosura, 

el renacimiento de las rosas, 

para reunirse en el polvo de la fosa, 
en la senda de la gota de agua, 

del corazón de la vida universal. 





“Elegir nuestro propio camino” 


“Hay algo más importante que la lógica: es la 
imaginación. ” 


Alfred Hitchcock 


No puede entender, 
los signos de las estrellas, 
como una lengua extranjera. 


En la frágil tierra humana, 

que se ahogará en silencio, 

entre los cuatro muros del mundo, 
con las vanas palabras del aire. 


A nuestras espaldas, 

el mundo ciego, 

demasiado noble, 

para mis lágrimas indefensas. 


El diccionario de los aromas, 
el sabor que persiste en las flores. 


La guerra ya duraba demasiado, 
y uno puede acostumbrarse, 
al espanto cotidiano de la realidad. 


En las ciudades del mundo, 
se despiden de la vida, 
como la entendíamos, 

la epidemia se troncó 

en pesadilla cotidiana. 


Quedan algunos rastros, 
del templo de la libertad. 


Abrieron las puertas de las costumbres, 

y las circunstancias a los ojos como espadas, 
en la habitación del cuerpo de diamante, 
que se aproxima al ocaso. 


Desea morir en la última palabra, 
en el lecho mientras sueña, 

o lo miran los ojos que arden, 
como dos ramos de rosas, 

que sintieron el fuego 

del oficio de vivir. 


No puedo recordar con alegría, 
el último año de mi vida, 
cuando una tensa espera, 
estalló en el año de la epidemia. 


Ella se fue al cielo, 
por el sendero del bosque. 


Las ciudades vacías, que 
pierden la noción del tiempo, 
en las puertas de lo real, 
como el bosque en 

el horizonte invernal. 


Hasta el final de los caminos, 
el exilio en la orilla de un lento río. 


Caronte se sienta detrás la barca, 
sin decir una palabra, 
a la luna o el olvido de un perro. 


La piedra en mi mano, 

lee las líneas de la vida, 
donde la memoria 

después de todo recuerdo, 
sigue la balanza del destino 
en las puertas del sueño. 


Y es siempre así: 
el ángel, la espada, la araña y la conciencia. 





“Allí donde el camino es invisible” 


“Hay veces en que lo normal pasa a extraordinario así 
por las buenas y lo notamos sin saber cómo. “ 
Carmen Martín Gatle 


Sabemos, 
que vamos a continuar, 
en el camino invisible. 


No abandonaremos. 
Ni retirada, ni rendición. 


Hay que hacer algo, 
inmediatamente, 

es demasiado tarde, 

y es demasiado pronto. 


Vamos a continuar, 
aunque esto no sirva para nada. 


No lo sabemos todo. 
Esto es verdad. 


Sobrevivir no es todo, 
sino muy poca cosa. 


Cuando despierto, 
la casa está en silencio. 


Solo se oye la lluvia, 
en la ventana, 

el pequeño transistor, 
la voz de la música, 
un ruido blanco. 


Bajo el cielo infinito, 
que se inventa, cada mañana. 


Te recuerdo, indiferente 
a nosotros, sobre el futuro, 
de las páginas de nuestros días. 


La luz de diciembre, 
la nieve que cubrirá allí, 
donde el camino es invisible. 


Hay palabras ligeras, 
que se van muy lejos. 


En alguna sombra, 
en el sueño de viento 
de la memoria. 


El sentido de la vida, 
es el misterio de los milagros 
cotidianos del futuro. 


Las estrellas y las ruinas, 
son mejores que nada. 


Cada día, ella 


entra en mis sueños. 


Absolutamente nuevos, 
con ojos de filósofos, 
escuchan un tiempo incierto. 


Sin poder decir nada, 
es difícil de inventar, 
en la imaginación del tiempo. 


Lo haces perfecto, 

más perfecto que el altre, 
de los objetos perdidos, 
en la noche de viento. 


Sobre tu mirada, 
se despliega el futuro. 





“La ciudad de viento” 


No es otra cosa la amistad que un sumo 
consentimiento en las cosas divinas y humanas con amor y 
benevolencia. ” 

Cicerón 


Debe existir, 
una ciudad de viento, 
en otro lugar desconocido. 


Sobre los ángeles 

de mármol, se alzarán 
edificios de cristal, 
entre las nubes. 


Babel, espejo 

de nuestro lugar 

en las estrellas, 
solitarios, en el cosmos. 


Algunas noches, 
puedes escuchar, 
musitando en el cielo, 
al oído de quien quiera 
escuchar, la música 

de las esferas. 


Tienes el alma enorme, 
como un mundo nuevo. 


En las venas, 
la sangre hierve. 


El color del fuego, 
el deseo de la armonía, 
hechicera del viento. 


En el invierno, 
vagando por la vida, 
sin reservas. 


Mi corazón, 
fascinado por 
la belleza de la vida. 


Desde el rumor 

de las caracolas, 

se filtra en la tierra 
desde el mar. 


Con el alma, 

en la esperanza 

dulce y hermosa, 

de un rayo de luna blanca. 


El bosque, la montaña, 
el mar, salitre y agua. 
El lenguaje de la naturaleza. 


Los pájaros cantan 

al alba, donde olvidas 
el alma enredada, 
entre Caricias. 


Perdidos en la noche, 

en los infinitos senderos, 
de las huellas del camino, 
hacia la ciudad de viento. 


Volando en un avión de papel, 

que nos lleva hacia mundos nuevos, 
para comenzar otra vez, 

en otro lugar, contigo. 





“Aprender a vivir” 


“Mhentras viwas, sigue aprendiendo cómo vivir”. 
Séneca 


Y llegar a las ciudades, 
escuchar, entender y aprender, 
las palabras de cada tierra. 


Hablar con muchas personas, 
con todos los nombres, de lo desconocido. 


La oportunidad del futuro, 
como el águila, 

que surca cada día, 

los cielos de la autopista. 


Después del sueño 
profundo, de cada mañana. 


Buscando el infinito, 
de todas las cosas. 


Los cuentos del llanto humano, 

de la cuna de los humanos, 

de los huesos de los seres humanos, 
del miedo del ser humano. 


Al soñar todos los cuentos, 
somos todos los cuentos. 


El dolor se marchita, 
como una flor cuya belleza, 
al final te sanará. 


Donde fuiste alguna vez feliz, 
no deberías volver nunca jamás. 


Contempla tanto el mundo exterior, 
como absorto, en el mundo dentro de ti mismo. 


Nada es ajeno a la vida. 


Los héroes del mar, 

despiertan con el canto 

de los poetas, brillando como soles, 
y con la fuerza de las mareas. 


El paraíso en la tierra, 
el deseo de la belleza, 
firme como una torre, 
durante siglos de historia. 


Así es el alma humana. 


Mantente siempre sereno, 
con la tranquilidad de espíritu. 


Como el nacimiento de una célula, 
y la muerte de una estrella, similares 
en las formas de su naturaleza. 


Mientras vivas, 
sigue aprendiendo 
el oficio de vivir. 


Lo que sea, 
que estés esperando, 
llegará. 


S1 permaneces, 
con el corazón claro 
y agradecido, para recibirlo. 


Tan solo somos seres humanos. 
Así somos, y así moriremos, 
nunca vamos a cambiar. 


Cuando salgas de esa tormenta, 
no serás igual que como entraste en ella. 
De eso se trata la tormenta. 


Lo que uno 
puede llegar a ser, 
uno debe serlo. 





“Vivir en tus sueños” 


“Tras el vivir y el soñar, está lo que más importa: el 
despertar.” 
Antonio Machado 


La vida de cada uno de nosotros, 
está compuesta de pequeños sueños 
sin importancia, que nos despiertan, 
para vivir hechos importantes. 


Las palabras, 
primero son de agua, 
luego de barro, 

y después, de piedra. 


Vive cada uno de tus sueños. 


Hay sueños, de los que 

a nadie cuentas nada. 

No quiero conocerlos, 
pero vive todos sus sueños. 


Puede que no tengan sentido, 
y no sean perfectos, 
pero son caminos. 


Con la vista de la ciudad, 
abre tu corazón. 

Todo que entra en ti, 
puede olvidarse, algún día. 


Ni lo invisible, la suerte 

y una estrella que no se apaga, 
como una respuesta en silencio, 
y como la llamada del corazón, 
en un pueblo escondido. 


Nunca hagas mañana, 
lo que puedes hacer hoy. 


Esa espera, es ladrona de tu tiempo. 


Sigue en los caminos. 

Piensa en tu vida, 

como si fuera un sueño, 

sobre el que vuelan las golondrinas, 
a la hora de soñar. 


Ya habrá tiempo, 

para estar tristes, 

años para estar tristes, 

y toda la eternidad de la muerte, 
que es tan larga. 


Ahora, inventamos 
la máquina del tiempo, 
y nos amaremos siempre. 


Las tristezas de la noche eterna, 
de lágrimas fugitivas sin luna, ni adiós. 


Cada vez que creas 

que tienes la razón, 

es el tiempo de parar, 

hacer una pausa y pensar en ello. 


Porque la vida es eso, 

una tristeza y una nostalgia, 
que solo sirve para recordar, 
cómo se debería haber vivido, 
pero no para vivir de nuevo. 


Nos contamos historias 
a nosotros mismos 
para poder vivir. 


Antes de dormir, 
lee algo que sea exquisito, 
y que valga la pena soñar. 





“Vivir es comenzar, cada instante” 


“Todo lo desconocido se supone maravilloso. ” 
Tácito 


Cas1 todas las cosas buenas, 
que suceden en el mundo, 
parten de una actitud 

de aprecio por los demás. 


No padezco de amnesia. 
Recuerdo solo 

los bellos instantes, 

todo lo que quiero acordarme. 
Se llama memoria selectiva, 

y es muy saludable tenerla. 


Todo lo que yo quería, 
era algo de la felicidad. 
Todo lo que recuerdo, 

revela tu nombre. 


Con el sentido 

de que las cosas 

no cambian, en el abismo 
oscuro de la vida. 


La libertad, 

no solo necesita volar, 
también necesita, 
echar raices. 


A veces pienso 

acerca del pasado, 

intento juzgar lo bueno y lo malo, 
que me concierne, 

y he llegado a la conclusión, 

de que hice bien, 

pese a sufrir por ello. 


La cultura es una enfermedad, 
en un mundo, en que 
lo único natural, es la ignorancia. 


La muerte espera, 

a los héroes y a los ricos por 1gual; 

al cobarde y al más pobre, 

ni siquiera en el simple hecho de morir, 
sino en la conciencia de la muerte, 

en la ignorancia de la muerte. 


Todos sabemos 
que un día vendrá, 
pero nunca sabemos lo que es. 


Tendrás que dejar de buscarme, 
porque yo nunca cesaré de buscarte. 


Vives en mi mente, 
en el silencio que 
me devora a todas horas. 


En la soledad fría, soñar 

en el espacio en el que 

se mueven las estrellas, 

para empezar otra vez 

de nuevo, y con el deseo 

de vivir, en un lugar del mundo. 





“La fuerza de la esperanza” 


No está la felicidad en vivir, sino en saber vivir” 
Diego de Saavedra Fajardo 


Nunca es tarde, 

para ser quien quieras ser. 

No hay límite de tiempo, 

puedes empezar cuando quieras. 


Puedes cambiar, 
o seguir siendo el mismo. 


Las últimas lágrimas, 
mientras cae la nieve, 
en la última esperanza. 


El sauce no ha llorado, 
todas sus lágrimas. 


En la orilla del mar, 
recuerdo tu sonrisa, 
entre la nostalgia. 


Ella no recibe 
flores en su nombre. 


En noches como esta, 
no tenemos memoria. 


Falta el azar, 
para volver a encontrarnos, 
en el camino de los días. 


Algunas almas, 
se pierden en la lejanía. 


Hacia el cielo de la muerte, 
nada vive eternamente. 


No creo en los milagros. 


No soy sueño, ni estrella. 








N1 jamás volveré a vivir, 
después de mi única vida. 


Nunca más, 
qué hacer con esta existencia. 


Amaste algo más 
que la vida, para siempre, 
eternamente. 


Nadie vive eternamente, 
pero aún tengo una esperanza. 


Al borde de la medianoche, 
vuelven mis pensamientos 

entre la confusión y el dolor 

que se lamentan, 

como seres indiferentes, 

aquellos que no quieren escuchar, 
la voz de la realidad. 


Duerme en tu sueño. 
Duerme mientras la noche 
está en calma, en esta tierra. 


Aunque luego, 
no recuerdes nada. 


Ellos velan en la vigilia, 
desde los tiempos más lejanos, 
hasta el último día. 


Recuerdo todo 
lo que vieron ayer, mis ojos. 


Han pasado los días, 
al capricho del viento, 
me iré en un viaje, y no volveré. 


Con la sencillez de la mañana, 
en las calles del mundo, en cada océano, 
en el agua, el espejo de cualquier imagen. 


Hasta el último sueño, 
de la luna inmortal. 


Todo muere, 
más la vida permanece. 


Nunca es tarde, 
para vivir tu única vida. 





“Sufrir no sirve de nada” 


“Para que pueda surgir lo posible es preciso intentar una y 
otra vez lo imposible.” 
Hermann Hesse 


Nada es tan nuestro, 

como aquello que dejamos 
en libertad, 

para que se vaya, 

y no se va. 


Descansa del miedo. 

El mundo abre tus ojos. 
Ciérralos poco a poco, 
dentro de tus sueños. 


Nada importa mucho. 


Lo que hoy te preocupa, 

tan solo son instantes. 

No hay alegrías, ni tristezas, 
Hay que intentar vivir, 

con los ojos llenos de naturaleza. 


Salvar a los humanos, 

el hilo de la vida, 

que unen el alma humana, 
y el sueño de sus palabras. 


Encender nuestro corazón, 
más allá de la soledad, hacia la utopía. 


No tienes un alma, 
eres un alma. 
Tienes un cuerpo. 


Nuevo a cada instante. 
No serás nadie más, 
sino tú mismo en el mundo. 


Nunca dejes que tus miedos, 
olviden tus verdaderos sueños. 


El milagro de vivir 
la vida, día a día. 


Defender causas nobles, 
descubrir tiempos olvidados, 
y luchar por amores imposibles. 


Todo es preferible, 
a la velocidad y la resignación, 
de los habitantes del olvido. 


Cuida, aquello 
que te hace feliz. 


No olvides la luz de los bellos recuerdos, 
antes que las tristezas y los miedos. 
Mereces una sonrisa compasiva, 

allá encontraremos lo perdido, 

donde reside la esperanza. 


Hacia un camino mejor, 
orientar la vida. 

Lejos de un laberinto, 
para buscar la salida, 

en un corazón nuevo, 

a la orilla del mar. 


No mejora nada 
cambiar de lugar, 
y no de vida, 

y de costumbres. 


Vivir, es 
tan importante, 
como soñar. 


Con libertad, 


irse para siempre. 


Creo en las vueltas, 
que da la vida. 





“El mundo es el lienzo de la naturaleza” 


“St el mundo fuera claro, el arte no existiría.” 
Albert Camus 


El mundo es un lienzo. 

La vida es un boceto. 

Haz de tu vida, una obra de arte. 

La muerte hará con nosotros, un autorretrato. 


No pierdas, el día de hoy, 


en la añoranza del futuro. 


La vida es breve, 
el arte de vivir, eterno. 


Dondequiera 
que estés bien, 
ahí está tu casa. 


El mañana nunca sabe. 
La mayor revolución, 


es ver el mundo, 
como lo ven otros. 


Nuestros corazones, 
saben todo lo que está 
guardado en ellos. 


Incluso el silencio, 
escucha todo. 


Mantén tu corazón, vibrando, 
cuando te cuidas a ti mismo. 


Dicen que en el amor, siempre 
gana el que calla, y se va en silencio. 
Pero yo lo sé y nadie sobrevive. 


El silencio es el mejor aliado. 
A veces, la vida es 
más infierno, que paraíso. 


Permite que la magia, sea 
lo que cambie tus sueños, 
los que te hagan ver lo real. 


Tu futuro no ha sido escrito, todavía. 
Ninguno lo ha sido, tu futuro 

es lo que haces con él. 

Así que inventa uno nuevo. 


Tú te fuiste, aunque 
nunca te vas del todo. 


¿Por qué lo haces? 


¿Por qué abandonas y regresas 
a un sitio, donde no quieres estar? 


La poesía es volar, sin alas, 
con las palabras del aire, 
la frontera entre 

la leyenda y la historia. 


Aunque haya malos tiempos, 
y no estemos preparados, 
hay que continuar, más lejos. 


Aunque no lo hayamos previsto, 
en los ecos del mundo, 

llevo en mi, la vida de todas 

las batallas, que he evitado. 


No es importante, saber 
cuánto tiempo nos queda, 

sino qué hacer con este tiempo, 
que se nos concede. 


Así estamos hechos. 
Olvidamos rápido, 
o nunca olvidamos. 


El mundo entero, 
es una colección de recuerdos, 
que existen y que se han perdido. 


El oficio de vivir, 
es encontrar los recuerdos, 
de la memoria del mundo. 





“Recuerdos de la casa azul” 


“Amad. Es el único bien que hay en la vida.” 
George Sand 


El ritmo de la profundidad 
que se respira en la música, 
con las palabras perdidas. 


La extrañeza de las casas, 

de olvido y abandono. 

De noche, despiertas, 

errante como piedras rodantes. 


Algunos minutos después, 
el placer y nuestros cuerpos, 
juntos en la oscuridad. 


Arde un fuego, en mi espalda. 
En el mundo, el sol de la vida, 
luz y materia del mar eterno, 


donde respira el amor mortal. 


El eterno femenino, 
arde en la dulzura 


de una danza vieja, 
en la noche, mientras 
el mundo es nuevo. 


Los frutos del árbol, 
son las nubes en el espacio, 
sangre herida en un tintero. 


Enredado en tus besos, 
la dulzura de amor, 
en los manjares de tu vientre. 


Estar contigo en mi destierro, 
un regalo loco lleno de ternura. 


A la puerta de este libro, 
en la frontera de la lluvia, 
en los ojos de la tierra, 
entre noches de estrellas 
y días de epidemias. 


Olvido entre el rumor 
de los amantes, 

pálida como la luna, 
y en tus ojos, topacios. 


La flor de loto, 
de la belleza del deseo, 


en la sombra de un sueño. 


Los labios húmedos, 

el olor del amor, mientras 
ardemos en la noche, 

con la musa cerca. 


En los días de juventud, 
lento llega el olvido 

que duerme amando, 
sobre los cuerpos. 


La pálida locura, 
es el principio del fin, 
del nombre de las cosas. 


El misterio del mundo, 

la música del silencio, 
viven en mí, esta noche, 
recuerdos de la casa azul. 





“Los misterios del universo” 


“La cosa más práctica e importante en un hombre es su 


concepto del Universo.” 
Gilbert Kerth Chesterton 


El asombro ante la naturaleza, 
la magia de lo cotidiano. 
Cuando desaparece la realidad, 
lo sencillo, lo común a todos, 
que nos abandona sin avisar, 

y demuestra nuestra fragilidad. 


Aunque todo vaya mal, 
nunca te rindas, 


llegarán otros tiempos. 
Vivir y morir, 
dormir, tal vez soñar. 


La muerte es una vida 

que habla en recuerdos. 

El amor de la música, 

para amar la vida, 

y no temer la muerte. 

La música es el tiempo, 

en la eternidad del instante. 


Aprende a vivir bien, 
y quizás, a morir bien. 


La belleza de la vida, 


es una introducción a la eternidad. 


La belleza del tiempo, 

la sabiduría de las gentes sencillas, 
la maestría y el misterio que tienen, 
de la condición humana. 


La nostalgia del pasado, 
de otros tiempos. 


La materia en nuestras vidas, 
nuestro planeta, girando 

sobre sí mismo, 

alrededor del sol, 

el sol girando 

en nuestro sistema solar, 

alrededor de la vía láctea, 

nuestra galaxia girando, alrededor 
de otros cúmulos de galaxias, 

y la red cósmica del cosmos, 

el universo rotando y expandiéndose, 
en el espacio y en el tiempo. 


El mundo, necesita gente 
como nosotros, cuando amamos 
la belleza de la vida y la naturaleza. 


Vivir es un milagro. 
Un milagro, que da miedo. 


Lo sobrenatural, 

s1 ocurre dos veces, 

deja de ser aterrador, 

y se convierte en costumbre. 


Llega el invierno, 
el planeta sonríe a su estrella, 
y etra dando vueltas, cada día. 


El universo, no fue hecho 
a nuestra medida. 


Toda la materia oscura, 
desconocida para nosotros, 
tal vez son los agujeros negros. 


En fin, toda la materia del universo, 
también incluye la vida de los humanos. 


S1 pudiéramos ver todo el universo, 
quizás lo entenderíamos. 


Tan solo, es un problema, 
una cuestión de perspectiva, 
de nuestra breve existencia, 
y nuestro lugar en el cosmos. 


Somos indiferentes para el universo, 
pero fingimos, que somos civilizados. 


La vida siempre vuelve. 
Pasaremos esperando 
señales de otros mundos, 
el resto de nuestras vidas. 


En la esperanza del futuro, 
nuestra visión de la naturaleza 
del mundo, en este universo. 





“Nuestra única y preciada vida” 


“De todos los animales de la creación el hombre es el único 
que bebe sin tener sed, come sn tener hambre y habla sin 
tener nada que dect.” 


John Stembeck 


Así era eso, el sentido, 
la razón de ser de cualquier vida, 
para conocer el amor, 
y segulr respirando 
el aire de nuestro tiempo. 


Somos, los días 
que nos quedan. 


Las causas, que 
nos llevan al destino, 
antes del cadalso. 


El misterio de las ciudades, 
en tiempos de pánico, 
y en silencios, sin respuesta. 


Ante nosotros, mil vidas distintas, 
pero solo una, la nuestra. 


Vivir, que es es la cosa 
más natural que existe, 
aquí en la tierra. 


En un mundo infinito, 
dentro de las leyes de la fisica. 


Vivimos en la incertidumbre de cada día, 
héroes de nuestra propia historia. 


Entre el sueño y la resurrección, 

la humanidad y la tecnología, 

como solución en la esperanza poética, 
que sueña la soledad hermosa. 


Incomprensible destino, 
del espíritu del alma, 

a veces faro, a veces mar. 
a veces tormenta. 


El alma humana, que salpica todo, 
con un claro deseo de humanidad. 


El mundo entero, es una serle 

de misterios y de milagros, 

pero estamos tan acostumbrados a ellos, 
que nos parecen normales. 


Llamamos cosas cotidianas, 
a esa nueva normalidad. 


Usar el tiempo oportuno, 
para hacer las cosas bien, 
en donde habita el olvido. 


La única posibilidad de aventurarse, 
en los límites de lo posible, 

es aventurarse más allá 

de ellos, hacía lo imposible. 


Un misterioso sol, 
y una luna pálida, 


amanecían en mi jardín. 


La alegría del alma existe. 





“El arte de vivir” 


“Cuanto más vivo, más maravillosa se vuelve la vida.” 


Frank Lloyd Wright 


Mi problema, 
es que nunca 
abandoné. 


Tan solo seguí adelante, 
en el camino de la vida. 


La belleza de la naturaleza, 
que esconde la realidad. 


La ciencia de vivir 
es el arte de amar. 


Te deseo 

que te despierte 

la luz del sol, cada día, 

paz en los días de invierno, 

que las estrellas iluminen tus noches, 
que tu soledad no sea un laberinto, 
que la luz de la vida, 

ilumine cada uno de tus días, 

que sueñes despierto, 

como vives en tus sueños. 


"Toda vida es efímera. 


Ninguna tan hermosa 
como la tuya. 


Durante aquel, 

fugaz momento 

en el que estábamos vivos, 
recordar mi vida entera. 


La vida cambia 
cada instante. 


La vida que conoces 
se acaba cada día, 
como el sol duerme en el mar. 


Vivir la vida. 

Aceptar las inclemencias, 
caminar por las calles, 
recuperar la sonrisa, 
cantar y bailar, 

extender las manos 

hacia el cielo, 

volar e intentar, de nuevo, 
alcanzar los cielos, 
celebrar la vida. 


Una nueva luz, 

en las hojas caídas 
de la tarde, 

en el perfil del arre. 


La vida es 

una sucesión de instantes, 
que deben vivirse, 

para ser comprendidos. 


La vida es la única solución. 


Vive tu vida, 
y que ningún miedo 
te aparte del camino. 


Haz lo único 
que desees hacer. 


Ama, cada instante 
de tu única vida, 
como una casa 

en la que vivir, 

un refugio, 

ante las inclemencias, 
del tiempo de tu vida. 





“Luces de Navidad” 


> 


“La Navidad es el día que une todos los tempos.” 
Alexander Smith 


El recuerdo, como una luz, 
brilla más, en Navidad. 


Antes de regresar, de las tinieblas, 
cantando para todos y para nadie. 


No hay otra cosa 1gual, 
ser humildes y nunca orgullosos. 


El mundo cambia cada día, 
y nosotros, con él. 


La felicidad es una mezcla 
de expectación y certidumbre. 


Quizás nunca llegue a ser feliz, 
pero esta noche, estoy contento. 


He visto la esperanza, y no la olvido. 
La busco bajo todos los cielos, 
y entre todas las personas. 


La felicidad, en la vida, 

no es un momento, 

ni una estación, 

sino un estado de la mente. 


Hay que valorar la paz, 

la amistad y la familia, 

para comprender el verdadero 
espíritu de la Navidad. 


Los milagros ocurren, 
s1 se pueden llamar milagros, 
a esos instantes de felicidad. 


Tal vez, el mejor adorno de Navidad, 
sea una sonrisa de gigante. 


Dar es más importante 
que recibir, sin esperar 
nada a cambio. 


Para desear amor, 
sencillamente, 


paz y prosperidad. 


Esta noche viviremos, 
para siempre, 

para perseguir una ilusión, 
porque la eternidad, 

es demasiado tiempo. 


Todos los lugares del mundo, 
visto desde todos los puntos de vista. 


Al final del laberinto, 


encontramos la salida. 


No olvides, que debemos 
dejar un mejor planeta, para nuestros hijos 
y unos hijos mejores, para nuestro planeta. 


A medio camino, 
entre la realidad y la ficción. 


Si confías en ti mismo, 
vencerás de antemano. 


La vida es mucho más que vivir. 
Un día cualquiera, 
florece toda la magia. 


Viajamos por los mundos, 
sonreímos, en los ojos de la ilusión. 


No estás a salvo de nada, 
intenta ser tú mismo, 
en la salvación de tu felicidad. 


Soy dueño, 
de mi propia vida, 
en libertad. 


Recuerda las rosas. 
La vida será, en gran medida 
lo que hagas con ella. 


En el camino de los sueños, 
te he visto, y me he acordado de ti. 





“El sueño eterno, y la vida breve” 


“Lo que llamamos destino no nos llega del exterior, sino que 
emerge de nosotros.” 


Rainer María Rilke 


Ella giró la cabeza 

y me miró, tenía 

una expresión extraña, 
como si hubiese 
llorado durante siglos. 


La abracé con fuerza, 
y la bese, mientras caía la lluvia. 


Al final de diciembre, 
cuando renace 

el sol de invierno, 

te llevaré conmigo, 

a los confines del mundo. 


Lo que somos, 
y lo que queda, tras las dudas 
que tenemos, y los libros que leemos. 


Un refugio contra el mal gusto, 
contra la ignorancia y el odio. 


Ante la realidad, 

vuelvo con esmero, 
sobre esta carta, 

en un poema, 

palabra por palabra, 
donde se esconde 

el beso de mi amor, 
bajo un sello de correos. 


Mientras la ciudad duerme, 
nocturnos de las lejanas estrellas, 
en la biblioteca de los sueños, 

y el origen, de todos los tiempos. 


En un instante, cerca del río, 
duerme el olvido, por los abismos del amor. 


Sobre el dolor, 
el deseo y la desidia. 


La historia en una cápsula de tiempo, 
lejos del pasado, un nómada, 
que siempre pierde la cabeza. 


Algunos días, 

un año menos, 

una Navidad más, 

y después, un año nuevo. 


Hasta el tiempo, en el que la muerte, 
nos convierta en fantasmas, y nada nos despierte, 
del sueño eterno, de la vida breve. 


Todo bajo la tierra, 

en el cuerpo del mundo, 
bajo la niebla del rocío, 
estará a merced del gusano. 


Sobre la nieve, 
entre las luces de la vida. 


La ley de la gravedad, 
depende del aire, 

en la construcción 

del alma de nuestro tiempo. 


La Navidad, viene cada año, 
y vendrá para siempre, 
entre los recuerdos y las costumbres. 


La vida es una obra de teatro, 
que respira la vida, 
que inspira este poema. 





“El valor de los sentimientos” 


No es el amor quien muere 
somos nosotros mismos.” 
Luis Cernuda 


Aquí, lejos 

de la locura del mundo, 

la vida es paz y mar, 
sombra azul y verde olvido. 


Sueño, qué sucedió 
con nuestras vidas, 
lejos de la realidad, 
de las vidas ajenas. 


Para sufrir, no soy ni fuerte, 
ni noble, ni grande. 


Creo en mis sueños, 
en el fluir de la vida, 
donde la lluvia cae, 

en un planeta de agua. 


Mi corazón, late recordando, 
sl algún día te olvidaré, 
será porque se ha parado. 


El arte de sentir, 

como otros, 

como todo el mundo, 

la humanidad que es común, 
a todas las personas. 


Por cualquier motivo, 
la angustia y la tristeza, 
cansados de vivir la vida. 


El dolor ha pasado, 

no devuelve nada más, 
que la memoria 

de los tormentos. 


Débil es la virtud, 

aunque dura será la libertad, 
ser libre, uno mismo, 

entre el sol y las estrellas. 


Al final del mundo, 
la rueda del mundo gira. 


El amor es lo esencial, 
el sexo solo es un placer ardiente, 
y el hombre, no es un animal. 


Enfermos, si no hay compasión, 
que nos libre de nosotros mismos. 


La naturaleza sueña, 

con las sensaciones, 
abandonados en un refugio, 
ante la tormenta de la vida. 


Tu belleza es, para mi, 
que existes, en el mundo. 


La última estrella, 
antes de terminar el día. 


Todo lo que vive se muere, 
tras la muerte todo acaba, 
pero no es el final. 


El amor y la vida, 
nunca matan, 

sino la enfermedad 
y la muerte. 


Para querer estar vivo, 
en un corazón herido, 
me basta latir y amar. 


La naturaleza de los sueños, 
el alma de la vida, 
en un mundo hermoso. 


Elegante la alegría de vivir, 
tanto como es posible. 


Vivir es nuestro humilde límite, 
en la medida del universo. 
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“Un bosque de palabras” 


“Un libro es como un jardín que se lleva en el bolsillo.” 
Proverbio árabe 


Vivimos soñando. 
Vivimos en la tierra, 
con los ojos el cielo. 


La belleza es rara. 

La suma de los días, 

anhela la sabiduría, 

que habla para las mentes claras. 
La naturaleza y la cultura, 

el corazón con el 

que se mira la vida. 


Los sueños, 
se convierten, 
en esperanzas. 


Un libro 

es un bosque de palabras, 
cada palabra es una semilla, 
llena de historias e ideas, 
que pueden permanecer 
dormidas durante siglos, 


y de repente, florecer 
en el suelo más yermo. 


Leer, es adentrarse 
en un bosque mágico, 
lleno de palabras y de historias. 


Qué será de nosotros, 

en la oscuridad del tiempo, 
como la luz, que abre 

la puerta a las estrellas. 


No dejes pasar la felicidad 
por miedo, asume el riesgo 
de equivocarte, otra vez más. 


Estos tiempos, vivimos 
en el terror de la normalidad. 


No era esto, 
lo que entendíamos 
por vivir. 


Creemos, en la fuente de la vida, 
y no, en un peligro mortal. 


En la búsqueda de la verdad, 
aceptar los hechos que vengan, 


que se desencadenan 
a partir de la búsqueda. 


Conoce el mundo. 


Aquí está el principio 
de mis penas, 

con gran tristeza, 
crecen las flores. 


Aunque tengas 
que volver a empezar, 
sigue adelante. 


Todos los días. 


Permanece fiel, 

en una jungla urbana, 
aunque haya caos mental, 
en tu corazón. 


Bajo el cielo, ocurren 
las cosas de este mundo. 


Nada es permanente. 
Todo cambia, se descompone, 
muere y se renueva. 


El corazón es imbatible, 
para quienes se aman. 


Lentamente, nos volvemos 
extraños, Otra vez. 


Busca la magia de las palabras. 
Las palabras, aquellos milagros. 


“Ten cuidado con las historias. 
El mundo, está hecho de leyendas. 


Los límites del lenguaje, 
son los límites de nuestro universo. 


Las cosas cambian, 
y cambiamos nosotros. 


Somos responsables, 
de nuestras emociones. 
Busca siempre tu felicidad. 


En un ir y venir, separarse, 
y a menudo, ningún reencuentro. 


Así es, el azar. 
Descubre, cada nuevo día, 
el paraíso perdido. 





“Cada noche que viene” 


“Los años enseñan muchas cosas que los días jamás 
llegan a conocer.” 
Emerson 


Llevo algo más de 15000 días, 


con vida, en este mundo. 


No sé cuántos más días, 
veré el sol y las estrellas. 


Nacemos para vivir, 
vivimos para después morir. 


Ahora, cae la noche, en este lugar. 


El tiempo nunca se para. 
Y los días azules, se vuelven grises, 
se van con el viento invisible. 


Recuerdos de la infancia, 

en una calle del ángel, 

la casa cerca de la estación del tren, 
los juegos en el parque. 


Viejos amigos, en la caverna, 
la música de las esferas, 
libros antiguos y cine clásico. 


Viajes por los museos del mundo, 
en busca de las obras maestras desconocidas. 


Recuerdas todos los días, 
con la mirada cerca del mar, 
dibujando la línea del horizonte. 


La arena de la playa, 
se escurre entre tus manos. 


Una vez, amé una chica, 
con locura, con todo mi corazón. 


La abracé, pero se desvaneció, 
en la noche oscura del alma, 
como una enfermedad, 

bajo la luna rosa. 


Como una canción, 
que desparece con el viento. 


Los días de tu vida, 
desaparecen en tus recuerdos. 


La vida es una piedra caída al agua, 
se desvanece al instante. 


Pero las ondas de la vida, permanecen. 


Las olas del mar, 
van y vienen, 
en el mar de tu memoria. 


Hola. 
Hola. 
Adiós 
Adiós. 
Es todo lo que hay, 


no hay final, 
s1 no hay principio. 


Tras la noche, 
un nuevo día comienza. 





“Todos los nadie” 


“La muerte no es más que un sueño y un olvido. ” 


Mahatma Gandhi 


A ti, también, te dejan de lado, 
como aquellos que no tienen ni nombre, 
y ya nadie recuerda, para nada. 


Pero miran a lo lejos, la montaña 
en cada piedra, de cada casa, 

el hilo en el telar, en cada vestido, 
la cama, en cada sueño. 


Dejar hablar al viento, 
este es el paraíso. 


El día comienza, 
a la hora de despertarnos, 
en el encuentro de los ojos con la realidad. 


Solitarios en la multitud, 
como olas gigantes, 
en el agua fría. 


Como el aburrimiento del mundo, 
los males nuevos y los nuevos bienes. 


Como a la hora iluminada por el sol, 
contemplar el caos del mundo. 


Para que yo pudiera 
encontrarte de nuevo, 
sin razón alguna, 
recogiendo flores. 


Como el deseo, 
de ver caras nuevas, 
y otros lugares. 


Tierra mía, 
recordada, ahora. 


Escúchame. 
Llego a ti, como un extraño, 
desde los caminos del mundo. 


Más allá, nada es 
suficientemente vuestro. 


Al fin y al cabo, 
no llevan a ninguna parte, 
todos estos pensamientos. 


Lejos de todo, 
esto es todo lo que hay. 


De aquí, no me voy, 

que venga lo que viniere, 
como un rayo de sol, 

como la multitud silenciosa, 
muriendo, poco a poco, 

así es, la naturaleza del tiempo. 
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“La memoria del corazón” 


“El pasado es lo que recuerdas, lo que imaginas recordar, lo 


que te convences en recordar, o lo que pretendes recordar.” 
Harold Pinter 


Nadie aparece 

en tu vida por casualidad. 

Algunos llegan 

para enseñarte amar 

y Otros para que aprendas amarte. 

La persona que llega, es la persona correcta, 


Agradece todo lo que tienes 
cuando llega la abundancia. 


No aceptes menos 
de lo que cueste 
tu paz, y tu felicidad. 


A veces basta lo simple: 

un abrazo, 

un cuidate, 

un te quiero, 

un avísame cuando llegues, 
unos buenos días. 


Detalles hermosos 
que alegran el alma. 


Deja, que todo 


vaya y venga, sin forzar. 


Las cosas buenas, 
llegarán a ti y se quedarán. 


Si el amor no te lleva 
a ti mismo, no es amor. 


Nada que tengas que mendigar, 
merece la pena realmente. 


Presta atención 

y fijate con quién estás, 
cuando te sientes 

en calma seguro y bien. 


Ámate, 

cuando estés roto, 
cuando estés confundido, 
cuando te sientas débil. 


Amate cuando estés perdido, 
ámate hasta encontrarte. 


Dentro de algunos años, 

estarás más decepcionado 

de las cosas que no hiciste, 

que de las que hiciste. 

Así que explora, sueña, descubre. 


No tropieces, 
con lo que dejaste atrás. 


Somos el resultado 

de los libros que leemos, 

los cafés que les disfrutamos, 
los viajes que hacemos, 

y las personas que amamos. 


Cuando sueltas todo 
lo que no te hace bien, 
apareces tú. 


Todo va a salir bien, 
aquello que hoy te preocupa, 
pronto no importará. 


Aquello que deseas, 
pronto se hará realidad, 
las cosas buenas están en camino. 


Cuando te des cuenta 
que no te falta nada, 
el mundo entero será tuyo. 


Que no se te olvide nunca, 
lo lejos que has llegado. 
Todo llega y todo pasa. 


Nadie, nadie, 


es como tú. 


Volver a intentarlo 
es un acto de amor. 
Empieza de nuevo, 
cada vez que sea necesario. 





“El Paraíso está aquí, en la Tierra” 


“El pasado y el presente se agostan. Los he llenado, los he 
vaciado y me apresto a llenar la próxima etapa del futuro.” 
Walt Whitman 


> 


Regresando, como la Tierra, 

al mismo punto en el espacio. 

Vamos lentamente, casi sin esperanzas, 
hacia la extinción masiva. 


Consumimos, un mundo en llamas, 
donde el hambre, la pobreza y la enfermedad, 
acechan en más de medio mundo. 


Unos pocos multimillonarios, 
tienen más riqueza, que casi la mitad 
de la población mundial. 


Mientras tanto, los gastos militares, 
superan la ayuda a los países en desarrollo. 


Miles de personas mueren cada día, 
porque no tienen agua potable. 


Mil millones de personas, 
no tienen acceso a agua potable. 


Mil millones de personas, 
pasan hambre. 


Cada año, más de diez millones 
de hectáreas de bosques desaparecen. 


Casi la mitad de la tierra arable, 
ha sufrido daños a largo plazo. 


Animales en riesgo de extinción, 
con especies muriendo, cien veces 
más rápido que en el ritmo natural. 


La vida en los océanos, 
exhaustos, agotados 
o en peligroso declive. 


La temperatura del planeta, 
en los últimos años, alcanza 
sus máximos históricos. 


El deshielo en los polos, aumenta 
drásticamente, desde hace cuarenta años. 


Podría haber 200 millones 
de refugiados climáticos, 
para el año 2050. 


S1 la humanidad no aprende, 

a tratar la Tierra y la naturaleza 
con respeto, los humanos 

se extinguirán, sin remedio. 


Pero si me preguntas, 

te diré que soy un ser humano, 
mi patria es el planeta Tierra. 
Creo en la verdad de la ciencia, 
en la belleza del arte y la cultura. 
Mis ideas políticas, se basan 

en los derechos humanos 
universales, en la democracia 

y en la libertad. 

Mi religión es el amor, 

y mi dios, el tiempo. 


Solo sé que estamos vivos, 
en la Tierra de los vivos. 


Celebramos, las estaciones 
de la naturaleza y el ciclo de la vida. 


Así la generación de las hojas, 

así la de los humanos. 

El viento esparce las hojas, 

por el suelo, y la tierra, reverdeciendo, 
produce otras al llegar la primavera. 


De igual manera, 
una generación humana 
nace y Otra perece. 


Cada nuevo día, 
cada mes, cada año, 
vivir es un milagro. 


S1 estás leyendo estas palabras, 
aún estás vivo en un mundo maravilloso. 


Somos ramas en el árbol de la vida, 
parte de la familia humana. 


La Tierra, es un pequeño planeta, 
en la infinita arena cósmica. 


Este planeta, es nuestro único 
hogar, en el universo. 
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